
中央の湯、足浴はじめました！？ 

 ６月２１日、１年生が３年生に足浴を行いました。 

 温度や力加減、足浴中に観察することや患者さんとお話することなどの 

実習で行う際の具体的な話を教えてもらいながら実施しました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 緊張する１年生も大丈夫！！ 

 領域別実習で経験を積んでいる３年生がしっかり助けてくれています♡ 

 

温度はいかがですか？ 

ちょうど良いです。 

あとちょっとで、適温！ 

かけ湯、むずかし～い！ 

お湯が冷める前に 

急がなくちゃ・・ 



こちらは、熱心なアドバイス付き！！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

前回のバイタルサイン測定と今回の足浴の交流会は、１年生は学校に馴染み、学習意欲を高める

ことを目的とし、３年生が後輩に自分の知識や経験を伝えることで、社会人基礎力が育つことを

目的にしています。１年生も３年生も素敵な表情で、良い時間を過ごしていました。 

   

   

最後はマスクをしていてもしっかり伝わる１年生の笑顔です😊  

 

  

                １年生も３年生もお疲れさまでした。   

 

 

 

気温も湿度も高い日が続いています。 

           体調に気を付けて、お過ごしください！！ 

  

先輩は患者さんの足をお湯に入れている間、 

どんなことを観察していますか？ 

 

くつ下を脱いだ時だから、足の皮膚や

爪の状態を観察しているよ！ 

聞き逃さないよう

メモしなくちゃ。 


